Карта тематического контроля
«АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ»
Инструктор по физической культуре: ___________________________________________
Возрастная группа: __________________________________________________________
Тема занятия: _______________________________________________________________
Дата проведения: ____________________________________________________________

	№
	Критерии оценки
	да
	нет
	частично

	1.
	Выполнялись ли гигиенические требования к организации всего занятия (помещение, одежда, оборудование)
	
	
	

	2.
	Полнота осуществления задач:
Оздоровительных
Воспитательных
Образовательных
	
	
	

	3.
	Соответствие задач данному возрасту
	
	
	

	4.
	Понимают ли дети, поставленные перед ними задачи?
	
	
	

	5.
	Использование разнообразных способов организации детей на занятии: Индивидуальный подход
Фронтальный
Поточный
Подгрупповой
	
	
	

	6.
	Использование разнообразных методов и приемов при реализации  задач занятия:
Словесный
Показ взрослого
Показ ребенка
Напоминание и др.
	
	
	

	7.
	Соответствие физической нагрузки нормам:
в водной
в основной
в заключительной
	
	
	

	8.
	Моторная плотность
	
	
	

	9.
	Общая плотность
	
	
	

	10.
	Используются ли нетрадиционные формы в занятии?
	
	
	

	11.
	Активность выполнения ОРУ, ОД, подвижных игр (%)
	
	
	

	12.
	Осознанно ли дети воспринимают материал?
	
	
	

	13.
	Понимают ли дети, поставленные задачи?
	
	
	

	14.
	Проявляют ли дети самостоятельности в поисках новых способов действий?
	
	
	

	15.
	Присутствуют ли на занятии соперничество и переживание?
	
	
	

	16
	Осуществляется ли работа по ознакомлению детей с разными способами выполнения движений?
	
	
	

	17
	Была ли инициатива со стороны детей в подготовке атрибутов и пособий?
	
	
	


Выводы и рекомендации: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

С картой контроля ознакомлен:  «___» _________ 20 ___ г.                    _______________  /____________________/































