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Введение

Меня зовут Сусликова Арина, мне 5 лет.

У меня очень дружная семья. Мои родители говорят, что каждый

человек в ответе за свое здоровье.

В нашей семье есть определенные традиции: придерживаться норм

здорового образа жизни.

В детском саду мы каждый день делаем зарядку и соблюдаем режим

правильного дня. Я часто слышу о ЗОЖ!

И, мне стало интересно, что такое ЗОЖ и как его нужно соблюдать!

Тип проекта: Познавательно – исследовательский, краткосрочный.

Проблема: Почему многие люди часто болеют, а некоторые люди всегда

здоровы и бодры?

Цель проекта: Узнать все о ценности ЗОЖ.

Задачи проекта:

- составить свой правильный режим дня;

- подобрать корзину правильного питания;

- создать для себя правила ЗОЖ.
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Основная часть доклада.

От родителей я узнала о том, что люди сами могут влиять на свою жизнь,

здоровье и самочувствие! Кто-то часто болеет, имея много вредных

привычек, а кто-то живет полной и активной жизнью соблюдая правила ЗОЖ!

Я качаюсь на качелях,

На скакалочке скачу.

Быть здоровой и веселой,

Очень, очень я хочу!

Для того, чтобы изучить мою тему, мне помогли мои родители и мой

воспитатель НБ. Мы прочитали интересные книжки А. Барто «Зарядка», С.

Михалков «Прививка», А.Крылов «Как лечили Петуха», пословицы и

поговорки о здоровье.
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Мы играли в разные игры «Чтобы зубы были крепкими», «Полезная и

вредная еда», «Чудесный мешочек», «Правила ухода за своим телом».

Сюжетно-ролевые игры «Поликлиника. Кабинет здоровья», «На зарядку

становись!», «Кафе полезной еды».

Я нарисовала рисунок «ЗОЖ», слепила «Корзину с витаминами».

В группе у нас прошли соревнования «Веселая эстафета».

Заключение: Подведение итогов: Я составила свой правильный режим дня.
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Создала для себя компоненты ЗОЖ.

Я подобрала корзину правильного питания.
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Теперь буду вырабатывать полезную привычку!!!

Теперь я уверенна, что люди, которые соблюдают ЗОЖ, всегда бодры,

веселы и очень активны!


